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«Ne préte pasl'oreille au murmure du ruisseau.»

pourquoi certains divorcés s'écharpent-ils
encore dix ans apres ? Peut-on bien se séparer
amoureusement ? Faut-il tout oublier d'une histoire
passée ? Risque-t-on de s'effondrer ? Jean Van
Hemelrijck montre qu'on s'invente une facon originale
d'éviter ce bouleversement : la malséparation. L'idée
est simple, elle consiste a maintenir le lien malgré
tout.

Ce livre nous explique comment mieux nous en
sortir : en amour comme en désamour, comprendre
le conflit, protéger nos enfants, et prendre soin de
notre histoire.

Jean Van Hemelrijck est psychologue. psychothérapeute
de couple el de famille. Formaleur en thérapie familiale
sysiémique, il enseigne & I'Universilé libre de Bruxelles.
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