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)
A Y@ Qu'est-ce que la loyauté 7 Ce terme évoque la fidélic,
=1 (/ b I'obéissance aux régles, la capacité a tenir ses engagements.
] 7 On pense & Corneille, 2 ses personnages rongés par leurs
T N cades d'honneur et leurs choix impossibles. Et pourtant,
O \A" a LI LC b loin du Xvii© siecle, nous sommes tous, dans nos sociéeés
/ ¢ e actuelles, des Rodrigue er des Chiméne. Dans notre vie
quotidienne et familiale, avec nos amis, chaque jour, on

L
( 11 l l l nous réclame d'éere loyaux, Mais qui mérite notre loyauté ?
. / AN Comment sexerce-t-elle ? Pourquoi restons-nous loyaux

Parce Quc nous nc pouvons pas vivre sans ]CS autres,.,

° envers des mauvais parents, des amis toujours plus exigeants

] ](_ A ’ ou des groupes dont les buts sont destrucreurs ?
1 ) e re llt En dehors de toute considération morale, I'auteur mon-
\ ¥ tre que, loin de faire obstacle 3 notre liberté, [2 loyauté est
au contraire une force. Une force 3 apprivoiser. Les liens
tissés avec notre entourage peuvent permettre 4 chacun

d'entre nous de se construire, de s'affirmer et, surtou,
d'apprendre 4 vivre de maniére autonome.

Poychiatre ef thérapeute familiale de réputation internationale,
Catherine Ducommun-Nagy eit spécialisste de thérapie contextuelle,
Elle dirvge un initituc de formarion & cette approche qu'elle ensei-
gne également dans wn cadre universitaire. Elle vit depuis prés dle
pInge Ans awx Frats-Unis ave son mari, fvan Baszormeny:-Nagy
lun des pionniers de la thérapie familuale, dont louvrage de réfe-
rence sur la question, lavisible Loyalties, nia jumats &2 tradust
en frangais,
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